Heuras para
utilizacao de
hicicletas
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0 uso de bicicletas no Campus “Luiz de Queiroz” é
recomendado a todos como forma de incentivo ao
uso deste tipo de mobilidade, buscando diminuir o
nimero de veiculos motorizados em circulacéo.

Trata-se de Campus centenario e tombado pelo
CONDEPHAAT (Conselho de Defesa do Patriménio
Historico, Artistico, Arqueoldgico e Turistico do
Estado de S&o Paulo), motivo pelo qual em alguns
lugares ndo existem calcadas e vias asfaltadas,
sendo necessario, na maioria das vezes, a convi-
véncia e respeito mutuo, entre pedestres, bicicletas
e veiculos motorizados em um mesmo espaco.

0 Codigo de Transito Brasileiro (CTB) prioriza os
mais fragilizados no transito, na seguinte ordem de
prioridade: pedestres, ciclistas, motociclistas,
motoristas.

Neste ambito, os Grupos de Seguranca e Transito
e 0 de Mobilidade Sustentavel da Coordenadoria do
Campus “Luiz de Queiroz” - CCLQ, trazem informa-
cdo e orientacdo para ciclistas, motoristas e
pedestres circularem no Campus com maior
seguranca.

@



E]lle campus queremos ?

Desejamos um Campus com qualidade de
vida, socialmente inclusivo e saudavel, privile-
giando o transporte coletivo, a circulacdo a pé e por

bicicleta.
A bicicleta & um excelente meio de transporte no

Campus e na cidade, pois, aumenta a mobilidade e -

acessibilidade para o usuario.E agil, ndo ocupa muito
espaco nas ruas ao circular ou estacionar e é rapido

em trajetos de curta e média distancia (até 3 km).
Por ndo ser veiculo motorizado, a bicicleta é

considerada saudavel: ndo causa poluicdo
atmosférica, nem sonora, ajuda a melhorar a
capacidade fisica, contribui com o estado geral da
salide de seus usuarios. Também é uma opcéo de
transporte econdmica, promovendo inclusdo social.
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m hicicleta é um veiculo ?

0 Cédigo de Transito Brasileiro classifica a bicicleta como um veiculo
ndo-motorizado e o ciclista tem direitos e deveres no transito. O codigo prevé
que, no mesmo sentido de circulacdo regulamentado para a via, a bicicleta tem
preferéncia sobre os veiculos automotores. Quando ndo houver ciclovia,
ciclofaixa ou acostamento, a circulacdo devera ocorrer nas bordas da pista de

rolamento (art. 58).
Ja a calcada ¢ lugar exclusivo dos pedestres, a menos que exista uma

indicacdo de que ela deva ser compartilhada. Portanto, se precisar ser usada a
calcada, o ideal é descer da bicicleta e empurré-la no trecho necessario, pois o
codigo também prevé que o ciclista desmontado empurrando a bicicleta
equipara-se ao pedestre em direitos e deveres. (art. 68).

As proximas paginas mostram dicas de como ciclistas e motoristas devem
se comportar no transito para conviver em harmonia e seguranca.



Icas para ciclistas

Onde ndo houver vias especificas para bicicletas, & necessario

saber compartilhar a rua com os outros veiculos de forma segura.
Nesse caso:

¢ Nunca trafegue pela contramao.

¢ A noite, fique bem visivel. Use refletores, sinalizagdo noturna
dianteira, traseira, lateral e nos pedais. Vista roupas claras. A
campainha também permite que vocé seja notado.

® Trafegue de preferéncia pelo lado direito.




e Jse capacete, mas ndo descuide, pois sua eficacia é até certa velocidade.
¢ Mantenha sua bicicleta em boas condicdes de uso

e Se houver carros estacionados, mantenha uma distancia segura, pois
alguém pode abrira porta.
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® Sinalize suas intences de mudanca de direcdo com a mado.




or fue nao trafegar na contramao ?
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Apesar de algumas pessoas acharem que é mais
seguro pedalar na contramdo, pois assim sera
mais facil visualizar os carros, isso ndo é prudente.
Além de ser contra o Codigo de Transito Brasileiro,
a ndo ser que haja uma ciclovia e ciclofaixa de mao
dupla, trafegar na contraméo aumenta 0s riscos
fisicos, pois, em caso de colisdo, a velocidade do
impacto se multiplica.

Nos cruzamentos, lembre-se que, motoristas e
pedestres ndo costumam olhar para o lado oposto
a0 do fluxo.



Equipamentos e seguranca

0 Codigo de Tréansito Brasileiro determina alguns equipamentos como obrigatorios para as bicicletas (art. 105).  Outros equipamentos sdo
sugeridos para sua melhor locomocéo.

Uso obrigatério
@ Campainha ou buzina (para alertar pedestres e ciclistas).

© Espelho retrovisor do lado esquerdo.
© Sinalizacdo noturna dianteira, traseira, lateral e nos pedais..

Uso recomendado
O Farol dianteiro (branco)
@ Farol traseiro (vermelho)

Uso opcional

O Caramanhola (garrafinha)

@ Velocimetro (ciclocomputador)

© Ferramentas, bomba de ar, remendos para pneu
© Bagageiro ou cestinha

@ Péara-lamas




E]icas para motoristas

Abicicleta & um veiculo e deve circular na rua, a menos que haja ciclovias. Portanto, ao encontrar um ciclista, compartilhe a via.

0 novo Cadigo de Tréansito Brasileiro, de 1998, determina que:-
® Deve-se manter distancialateral de 1,5mao ultrapassar
umciclista (art. 201).
¢ Durante as mudancas de direcéo,
0 condutor devera ceder passagem
aos pedestres e ciclistas. (art. 38).
Além disso, é recomendavel tomar os
seguintes cuidados:
® Habitue-se a prestar atencdo em ciclis-
tas narua e a respeita-los.
e Antes de abrir a porta do carro, cer-
tifique-se de que néo esteja vindo um
ciclista.
® Ao virar, cuidado para ndo “fechar” o
ciclista a sua frente. Para evitar isso,
sinalize sua intencdo quando for fazer
uma conversdo: acione as setas e
buzine levemente para alerta-lo.
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omo escolher 0 melhor caminho ?
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Tente otimizar 0 seu trajeto antes de sair de casa até
0 Campus. Se necessario, consulte um mapa.

Esta dica vale se vocé for sair de carro, a pé ou de
bicicleta. Se for de bicicleta, ha varios fatores que
podem ser levados em conta:

® Topografia
e Sombra
® Transito

Se o seu trajeto incluir ciclofaixas ou ciclovias, prefira
essa opcdo. Caso contrario, tente escolher um caminho
com pouco transito e arborizado. Nem sempre o
caminho mais curto € o ideal. Evite avenidas e vias com
muito transito.
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Nio jogar em vias pablicas - Reutilize, Recicle !




